
 
 

ที ่ สก ๐๐33.๐๐๒.๑/  

ถึง  โรงพยาบาลวัฒนานคร 

      พร้อมหนังสือนี้ จังหวัดสระแก้ว ขอส่งอนุมัติโครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุก
กลุ่มวัย เพ่ือประชาชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2568 ของ
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร ที่ผ่านการพิจารณาอนุมัติแล้วจากนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด   
ดังรายละเอียดที่แนบ 

      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 

  

                จังหวัดสระแก้ว   
           24 ธันวาคม 2567                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว                                                             
กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข   
โทร. ๐ ๓๗๔๒ ๕๑๔๑ ต่อ 107 
โทรสาร. ๐ ๓๗๔๒ ๕๑๔7 
 
 

9596

4770
24 ธ.ค. 2567
15:33 น.

โรงพยาบาลวัฒนานคร

เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวัฒนานคร
          -เพื่อโปรดพิจารณา
      สสจ.สระแก้ว  ขอส่งอนุมัติโครงการเสริมสร้างวินัยและพัฒนาระบบสุขภาพ
      ในทุกกลุ่มวัย เพื่อประชาชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ
      ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568  ที่ผ่านการพิจารณาอนุมัติแล้ว
      เห็นควรแจ้งกลุ่มงานประกันสุขภาพฯ

24 ธ.ค. 67

474
26 ธ.ค. 2567
09:19 น.

กลุ่มงานประกันสุขภาพยุทธศาสตร์และสารสนเทศทางการแพทย์

(นางสาวคณิฏฐา ล้อมวงษ์)
เจ้าพนักงานเครื่องคอมพิวเตอร์

26 ธ.ค. 67
เรียน หัวหน้ากลุ่มงานประกันสุขภาพฯ
        เพื่อโปรดทราบ
        เพื่อโปรดพิจารณา
เห็นควร

ทราบ-ดำเนินการ
ทราบ ประสานผู้เกี่ยวข้องดำเนินการ

26 ธ.ค. 67



    
                บนัทึกข้อความ 

ส่วนราชการ. โรงพยาบาลวัฒนานคร (กลุ่มงานประกันสุขภาพฯ) โทร.๐-๓๗๒๖-๑๗๗๒ ต่อ๔๐7          .                   
ที ่ สก ๐๐๓3.๓๐๗/                                       วันที.่                                                             1                                         

เรื่อง   ขอส่งโครงการงานประจำ โครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพ่ือประชาชน 
และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอวัฒนานคร                                                                                          .                                                                                  
.                                                                                                                                                                                                           

เรียน  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

1. เรื่องเดิม 
ตามที่โรงพยาบาลวัฒนานคร ได้จัดทำแผนปฏิบัติราชการด้านสุขภาพจังหวัดสระแก้ว 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงานและขับเคลื่อนภารกิจของเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอวัฒนานครให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับนโยบายและ
ยุทธศาสตร์นั้น  

2.  ข้อเท็จจริง 
 โรงพยาบาลวัฒนานคร และเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร ได้รับอนุมัติ

แผนปฏิบัติราชการ โครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพื่อประชาชน และภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร 
(โครงการงานประจำ) โดยใช้งบประมาณจำนวน 796,475 บาท (เจ็ดแสนเก้าหมื่นหกพันสี่ร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน)   

3.  ข้อพิจารณา 
โรงพยาบาลวัฒนานคร และเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร จึงได้จัดทำโครงการการ

ราชการ โครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพื่อประชาชน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน
เป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร (โครงการงานประจำ) โดย
ใช้งบประมาณจำนวน 796,475 บาท (เจ็ดแสนเก้าหมื่นหกพันสี่ร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน) รายละเอียดตามเอกสาร
ที่แนบมาพร้อมนี้ 

4.  ข้อเสนอ 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติโครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพ่ือ

ประชาชน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครื อข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอวัฒนานคร (โครงการงานประจำ) และอนุมัติให้ดำเนินการตามแผนต่อไปด้วยจะเป็นพระคุณอย่างยิ่ง  

 
 

 
                        (นายสุขุม พิริยะพรพิพัฒน์) 

                       ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวัฒนานคร 

1426 19 ธันวาคม 2567

14094
20 ธ.ค. 2567
10:17 น.

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

2045
20 ธ.ค. 2567
11:03 น.

กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข

เรียน นพ.สสจ.สก.
        รพ.วัฒนานคร ขออนุมัติโครงการเสริมสร้างและ
พัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพื่อประชาชน และภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
ของเครือข่ายบริการสุขภาพ อ.วัฒนานคร โดยใช้เงินทั้งสิ้น
796,475 บาท รายละเอียดดังนี้
1.เงินบำรุง รพ..                             81,000   บาท  
2.กองุทน (PP)                             567,450  บาท  
3.สสจ.                                       13,025    บาท
4.กองทุนตำบล                            135,000   
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ

20 ธ.ค. 67

20 ธ.ค. 67 23 ธ.ค. 67

(นายธราพงษ์ กัปโก)
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

อนุมัติ

23 ธ.ค. 67



โครงการ เสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพื่อประชาชน และภาคีเครือข่าย 
ทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร 
 

1.หลักการและเหตุผล 

 จังหวัดสระแก้วมีการกำหนดแผนยุทธศาสตร์สุขภาพ 20 ปี โดยมีวิสัยทัศน์ คือ “ต้นแบบการจัดการเมือง
สาธารณสุขชายแดนของประเทศในระดับชาติ ระบบสุขภาพเข้มแข็ง ประชาชนและภาคีเป็นเจ้าของ สู่เมืองสุข
ภาวะที่ยั่งยืน” มีเป้าประสงค์เพ่ือ 1) การบริการมีคุณภาพ ประชาชนเชื่อมั่น และวางใจ 2) จัดบริการแพทย์แผน
ไทยประสบความสำเร็จระดับประเทศ 3) เครือข่ายบริการสุขภาพเข้มแข็ง ทุกภาคส่วนร่วมเป็นเจ้าของ 4) การ
สาธารณสุขชายแดน และ SEZ ได้มาตรฐานสากล 5) ระบบบริหารมีธรรมาภิบาล มั่นคงทางการเงินการคลัง และ 
6) บุคลากรมีความสุข เพียงพอ และอยู่อย่างภาคภูมิ มีการกำหนดประเด็นยุทธศาสตร์เป็น 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างระบบสุขภาพที่ประชาชนทุกคนเป็นเจ้าของ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การจัดบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพ และเป็นเลิศ  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริหารจัดการองค์กร บุคลากร ทรัพยากรที่มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสูงสุด และยุทธศาสตร์ที่ 4 การบริหารจัดการสาธารณสุขชายแดน และ SEZ (แผนยุทธศาสตร์สุขภาพ 
20 ปี จังหวัดสระแก้ว 2560-2579)  

           เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร มีวิสัยทัศน์ “เครือข่ายวัฒนานครมีความเป็นเลิศ ด้านการ
ส่งเสริม และฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยนวัตกรรมบริการ  มุ่งสู่เมืองสุขภาวะที่ยั่งยืน” แผนยุทธศาสตร์สุขภาพของเครือข่าย
มี 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างระบบสุขภาพเพ่ือประชาชน ที่ทุกคนเป็นเจ้าของ ยุทธศาสตร์ที่ 2 
การจัดบริการสุขภาพที่มีคุณภาพและเป็นเลิศ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริหารจัดการการสาธารณสุขพ้ืนที่เศรษฐกิจ
พิเศษท่ีมีประสิทธิภาพ และยุทธศาสตร์ที่ 4 การบริหารจัดการองค์กร บุคลากร ทรัพยากร ให้มีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสูงสุด ดังนั้นเพ่ือให้การดำเนินงานสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกันกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
สระแก้ว และบรรลุวิสัยทัศน์เครือข่าย จึงมีแนวทางในการจัดทำแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพที่มี 2 ลักษณะ คือ 
แผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพที่เน้นกิจกรรมสำคัญในเชิงยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติงานด้านสุขภาพที่เป็นงาน
ประจำ และเพ่ือให้การดำเนินงานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 1. มีกลยุทธ์ดังนี้ กลยุทธ์ 1. การเสริมสร้างระบบ
สุขภาพในทุกระดับของอำเภอที่เข้มแข็ง ประชาชนและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ   กลยุทธ์ 2. พัฒนา
ระบบ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสุขภาพ และการคุ้มครองสุขภาพ ให้ทุกกลุ่มวัยมีขีด
ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเอง ผ่านการมีส่วนร่วมของ ครอบครัว ภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอวัฒนานครจึงได้จัดทำ โครงการเสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพ่ือ
ประชาชน และภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอวัฒนานคร ขึ้น 

2.วัตถุประสงค์   
          1. เพ่ือสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายพัฒนาสุขภาพเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนอย่างแท้จริง 
(Community Participation Model) 
          2. เพ่ือให้มีเครือข่ายสุขภาพที่เข้มแข็ง ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพ และมีความเป็น
เจ้าของร่วมกันทั้งในระดับ อำเภอ ตำบล ชุมชนหรือหมู่บ้าน 

 



3. กลุ่มเป้าหมาย วิธีการดำเนินงาน ระยะเวลา และสถานที่ดำเนินการ  

 ดังรายละเอียดแนบโครงการ 

4. วิทยากร   

 1. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. 12 สาขา และประกวดอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ดีเด่น 12 สาขา ระดับอำเภอ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 วิทยากร เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

 2. กิจกรรม ประชุมชี้แจงเกณฑ์การจัดตั้งชมรม TO BE NUMBERONE ในชุมชนและเตรียมความพร้อม
ก่อนการประกวด TO BE NUMBER ONE ในชุมชน วิทยากร เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

 3. กิจกรรม  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำครูในโรงเรียนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ประเด็นสุขภาพจิต หรือ Mental Health ของเด็กนักเรียน วิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร 

 4. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดบริการดูแลรักษาโรคเรื้อรังในรพ.สต.และการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
โปรแกรม ยั้งคิดการบริโภค อาหาร DM Remission วิทยากรจาก สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังสมบูรณ์ 

 5. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ประจำ Health Station และยกระดับเป็น 
Health Station digital วิทยากรจาก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

 6. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว วิทยากรจาก สำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต 6 
ระยอง  

 7. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพบุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร วิทยากรจาก สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังสมบูรณ์ 

 8. กิจกรรม จัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง วิทยากรจาก โรงพยาบาล
วัฒนานคร 

 9. กิจกรรม ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน 
ควบคุมโรค วิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร  

 10. กิจกรรม อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอคนที่ 1 ที่พ่ึงชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ตำบลวัฒนานคร 
วิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร 

 11. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและทักษะของทีมหมอครอบครัว  วิทยากรจาก 
โรงพยาบาลวัฒนานคร 

5. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

           1. มีผลการดำเนินงาน/กิจกรรม ตามแผนปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 มากกว่าร้อยละ 80 

           2. ตัวชีว้ัดตามนโยบายและยุทธศาสตร์ทีผ่่านเกณฑ์ มากกว่าร้อยละ 70 

 

 



6. การประเมินผลโครงการ 

  กลุ่มงานประกันสุขภาพยุทธศาสตร์และสารสนเทศทางการแพทย์ โรงพยาบาลวัฒนานคร เป็นผู้
ประเมิน  

1. ประเมินความก้าวหน้าผลการดำเนินงาน/กิจกรรม รายเดือน ตามแผนปฏิบัติราชการ              
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568      

2. ติดตาม/รายงานสรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด รายไตรมาส  

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

  เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

 การบริการมีคุณภาพ ประชาชน และผู้รับบริการ เชื่อมั่น และวางใจระบบบริการสุขภาพของเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร 

9. แผนบริหารความเสี่ยง 

ความเสี่ยง การบริหารจัดการ 

- การดำเนินกิจกรรมบางกิจกรรมอาจจะไม่ได้เป็นไป
ตามระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อการ
เบิกจ่ายงบประมาณและต่อผลสัมฤทธิ์ที่คาดหวัง 

- ติดตามและรายงานความก้าวหน้าของการดำเนินงาน
ตามแผนงานโครงการเป็นประจำทุกเดือน 

- ถอดบทเรียนการบริหารแผนงาน โครงการทุกเดือน
เพ่ือนำข้อมูลไปวางแผน กำกับติดตามในเดือนถัดไป 

- วิกฤตทางการเงินการคลัง - วิเคราะห์สถานการณ์และปรับแผนในรอบ 6 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. งบประมาณ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 796,475 บาท (เจ็ดแสนเก้าหมื่นหกพันสี่ร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน)  
รายละเอียด ดังเอกสารแนบท้าย สรุปรายละเอียดงบประมาณโครงการ 
หมายเหตุ  ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายแทนกันได้ 
 
 
 

ลงชื่อ..................................................................ผู้เสนอโครงการ  
        (นางสาวนุชจรี  อุทจิตร์) 
     ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
 
 
ลงชื่อ…………………………………………………………..ผู้เห็นชอบโครงการ 
   (นายแพทย์สุขุม  พิริยะพรพิพัฒน์) 
     ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวัฒนานคร 
 
 
 ลงชื่อ..................................................................ผู้เห็นชอบโครงการ  
  
 
 
 
ลงชื่อ……………………………………………….………….ผู้อนุมัติโครงการ          

 
 
 

 

(นางพาณี  วสนาท)
นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการพิเศษ

(นายธราพงษ์ กัปโก)
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

23 ธ.ค. 67



รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบ

1) ค่าอาหารกลางวัน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 3,500

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

3,000

3) ค่าเงินรางวัลในการประกวด 12 รางวัลๆ ละ

1,000 บาท

12,000

4) ค่าตอบแทนกรรมการการประกวด 5 คนๆ ละ 400

 บาท

2,000

รวม 20500

1) ค่าอาหารกลางวัน 100 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70

บาท

7,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

6,000

รวม 13000

1) ค่าอาหารกลางวัน 100 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70

บาท

7,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

6,000

รวม 13000

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 21 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

630

รวม 630

ห้องประชุมส านักงานส

ธารณสุขอ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 4

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

ภิญ
ญา

พัช
ร์ ธ

นชั
ยศิ

รวั
ชร์

4 ประชุมช้ีแจงและแลกเปล่ียนประเด็นการขับเคล่ือนงาน 

พชอ. คร้ังท่ี 1

(ACT-2568/004092)

เพ่ือให้เกิดเวทีในการเสนอปัญหาสุขภาพ

ตลอดจนการแก้ไขปัญหา

คณะกรรมการ พชอ./จ านวน 21

 คน/ 3 คร้ัง/ปี

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 1

สส
จ.ส

ระ
แก้

ว

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

3 ประชุมติดตามการด าเนินงาน TO BE NUMBER ONE 

ในชุมชนและซักซ้อมตัวแทนเข้าร่วมประกวดระดับ

จังหวัด (คร้ังท่ี 2 )

(ACT-2568/004553)

1. เพ่ือให้มีชมรม TO BE NUMBER ONE ใน

ชุมชนทุกต าบล และมีตัวแทนระดับอ าเภอเข้า

ร่วมการประกวดในระดับจังหวัด

2. เพ่ือชมรม TO BE NUMBER ONE มีความ

เข้มแข็ง มีการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและ

ย่ังยืน

3. เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชมรม

TO BE NUMBER ONE แต่ละชมรม

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.และสมาชิก

ชมรมTO BE NUMBER ONE ใน

ชุมชน/ จ านวน 100 คน แบ่งเป็น

 2 รุ่น รุ่นละ 50 คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 1

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

นิภ
ารั

ตน์
 ย

ะหั
ตต

ะ

2 ประชุมช้ีแจงเกณฑ์การจัดต้ังชมรม TO BE 

NUMBERONE ในชุมชนและเตรียมความพร้อมก่อนการ

ประกวด TO BE NUMBER ONE ในชุมชน (คร้ังท่ี 1 )

(ACT-2568/004550)

1. เพ่ือให้มีชมรม TO BE NUMBER ONE ใน

ชุมชนทุกต าบล และมีตัวแทนระดับอ าเภอเข้า

ร่วมการประกวดในระดับจังหวัด

2. เพ่ือชมรม TO BE NUMBER ONE มีความ

เข้มแข็ง มีการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและ

ย่ังยืน

3. เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชมรม

TO BE NUMBER ONE แต่ละชมรม

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.และสมาชิก

ชมรมTO BE NUMBER ONE ใน

ชุมชน/ จ านวน 100 คน แบ่งเป็น

 2 รุ่น รุ่นละ 50 คน

ห้องประชุมส านักงาน

สาธารณสุขอ าเภอวัฒนา

นคร

ไตรมาส 2

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

ภิญ
ญา

พัช
ร์ ธ

นชั
ยศิ

รวั
ชร์

1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. 12 สาขา 

และประกวดอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อส

ม.) ดีเด่น 12 สาขา ระดับอ าเภอ ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ.2568

(ACT-2568/004084)

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. 12 สาขา และ

ประกวดสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

(อสม.) ดีเด่น 12 สาขา ระดับอ าเภอ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและ อสม./

จ านวน 50 คน

รายละเอียดงบประมาณโครงการ เสริมสร้างและพัฒนาระบบสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพ่ือประชาชน และภาคีเครือข่าย ทุกภาคส่วนเป็นเจ้าของ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอวัฒนานคร

ล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 21 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

630

รวม 630

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 21 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

630

รวม 630

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 21 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 35 บาท

735

รวม 735

1) ค่าอาหารกลางวัน 80 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 5,600

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 80 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

4,800

รวม 10400

1) ค่าอาหารกลางวัน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 3,500

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

3,000

3) ค่าสมนาคุณวิทยากรภาครัฐแบบบรรยาย 1 คนๆ

ละ 6 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

3,600

รวม 10100

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

10 กิจกรรมคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็กนักเรียนโดยครู

ประจ าช้ัน โดย รพ.สต.เป็นพ่ีเล้ียง

(ACT-2568/004096)

เพ่ือให้นักเรียนได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้า นักเรียช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

เป็นต้นไปของโรงเรียนใน

เครือข่ายอ าเภอวัฒนานคร

โรงเรียนในเครือข่าย

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

9 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนน าครูใน

โรงเรียนและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพจิต 

หรือ Mental Health ของเด็กนักเรียน

(ACT-2568/004095)

เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าครูในโรงเรียนและ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพจิต หรือ

 Mental Health ของเด็กนักเรียน

ครูจากโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอ

วัฒนานครและเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข/ จ านวน 50 คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 1

สส
จ.ส

ระ
แก้

ว

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

8 ประชุมพัฒนาศักยภาพและช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน

และบทบาทการท างาน ตามนโยบาย พชอ.แก่ คณะ

กรรมการพชต. ผู้น าชุมชน และประธานอสม.

(ACT-2568/004094)

เพ่ือเผยแพร่ผลการด าเนินงานในประชุม

หัวหน้าส่วนราชการ และคณะกรรมการ พชอ.

หัวหน้าส่วนราชการ และ

คณะกรรมการ พชอ.ก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 80 คน

ห้องประชุมอ าเภอวัฒนา

นคร

ไตรมาส 4

สส
จ.ส

ระ
แก้

ว

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

7 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียน UCCARE จ านวน

 1 คร้ัง พร้อมสรุปผลการด าเนินงานเพ่ือก าหนดแนว

ทางแก้ไขปัญหาแบบมีส่วนร่วมจากเครือข่ายต่อไป

(ACT-2568/004093)

เพ่ือมีเวทีถอดบทเรียน  พร้อมสรุปผลการ

ด าเนินงานเพ่ือก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา

คณะกรรมการ พชอ./จ านวน 21

 คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

สส
จ.ส

ระ
แก้

ว

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

6 ประชุมช้ีแจงและแลกเปล่ียนประเด็นการขับเคล่ือนงาน 

คร้ัง 3

(ACT-2568/004229)

เพ่ือให้เกิดเวทีในการเสนอปัญหาสุขภาพ

ตลอดจนการแก้ไขปัญหา

คณะกรรมการ พชอ.จ านวน 21 

คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 3

สส
จ.ส

ระ
แก้

ว

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

5 ประชุมช้ีแจงและแลกเปล่ียนประเด็นการขับเคล่ือนงาน 

คร้ัง 2

(ACT-2568/004227)

เพ่ือให้เกิดเวทีในการเสนอปัญหาสุขภาพ

ตลอดจนการแก้ไขปัญหา

คณะกรรมการ พชอ.จ านวน 21 

คน
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

1) ค่าอาหารกลางวัน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 3,500

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

3,000

3) ค่าสมนาคุณวิทยากรภาครัฐแบบบรรยาย 1 คนๆ

ละ 6 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

3,600

รวม 10100

1) ค่าอาหารกลางวัน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 3,500

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 50 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

3,000

3) ค่าสมนาคุณวิทยากรภาครัฐแบบบรรยาย 1 คนๆ

ละ 6 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

3,600

รวม 10100

1) ค่าเบ้ียเล้ียงเจ้าหน้าท่ี 5 คนๆ ละ 7 วันๆ ละ 120

บาท

4,200

รวม 4200

1) ค่าอาหารกลางวัน 140 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70

บาท

9,800

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 140 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

8,400

3) ค่าสมนาคุณวิทยากรภาครัฐแบบบรรยาย 1 คนๆ

ละ 6 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

3,600

4) ค่าเช่าท่ีพัก 1 คนๆ ละ 1 ห้องๆ ละ 1 คืนๆ ละ

850 บาท

850

รวม 22650

ห้องประชุมแพทย์แผน

ไทย โรงพยาบาลวัฒนา

นคร

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร15 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย

คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว

(ACT-2568/004245)

เพ่ือสร้างความเข้าใจในระบบกองทุน

หลักประกันสุขภาพระดับท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ี 

และคณะกรรมการระบบกองทุนหลักประกัน

สุขภาพระดับท้องถ่ินหรือพ้ืนท่ีสามารถบริหาร

จัดการกองทุนได้อย่างถูกต้อง

จนท.รพ./สสอ./รพ.สต./

คณะกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพระดับท้องถ่ิน

หรือพ้ืนท่ี อ าเภอวัฒนานคร จาก 

12 กองทุน รวมจ านวน 140 คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

นิภ
ารั

ตน์
 ย

ะหั
ตต

ะ

14 นิเทศติดตามการด าเนินงานโปรแกรมการดูแลและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมรายบุคคลในกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วย

(ACT-2568/004100)

เพ่ือติดตามการด าเนินงานโปรแกรมการดูแล

และปรับเปล่ียนพฤติกรรมรายบุคคลในกลุ่ม

เส่ียงและกลุ่มป่วย

ทีมนิเทศงาน/จ านวน 5 คน/รพ.

สต.ท้ัง 21 แห่ง/จ านวน 7 วัน

รพ.สต. ในเครือข่าย 21 

แห่ง

ไตรมาส 3

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

นิภ
ารั

ตน์
 ย

ะหั
ตต

ะ

13 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีประจ า 

Health Station และยกระดับเป็น Health Station 

digital 

(ACT-2568/004099)

เพ่ือพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีประจ า Health 

Station และยกระดับเป็น Health Station 

digital ท่ีมีความสามารถท่ีให้ค าปรึกษากับ

ประชาชนได้

เจ้าหน้าท่ีประจ า Health Station

 และวิทยากร/ จ านวน 50 คน

โรงเรียนขยายโอกาสใน

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

ภูบ
ดิน

ทร์
 ไช

ยนุ
วัติ

12 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดบริการดูแลรักษาโรคเร้ือรังใน

รพ.สต.และการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้โปรแกรม ย้ังคิด

การบริโภค อาหาร DM Remission

(ACT-2568/004098)

1. เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีมีความรู้ความเข้าใจและ

สามารถออกแบบ โดยใช้โปรแกรม ย้ังคิดการ

บริโภค อาหาร NCD Remission ได้

2. เพ่ือให้มีแนวทางการด าเนินงาน

กระบวนการจัดบริการดูแลรักษาโรคเร้ือรังใน

รพ.สต.

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.และสสอ./ 

จ านวน 50 คน

ส านักงานสธารณสุข

อ าเภอวัฒนานคร

ไตรมาส 2

เงิน
บ า

รุง
 รพ

.

นิภ
ารั

ตน์
 ย

ะหั
ตต

ะ

11 พัฒนาศักยภาพแกนน านักเรียนในโรงเรียน ประเด็น

สุขภาพจิต หรือ Mental Health ของเด็กนักเรียน

(ACT-2568/004097)

เพ่ือมีแกนน านักเรียนด้านสุขภาพจิตใน

โรงเรียน School Mental Health

นักเรียนช้ันมัธยมโรงเรียนขยาย

โอกาสในอ าเภอวัฒนานคร
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ค่าอาหารกลางวัน 200 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 

บาท

14,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 200 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

12,000

รวม 26000

1) ค่าอาหารกลางวัน 20 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 บาท 1,400

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 20 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

1,200

รวม 2600

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 600 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

18,000

รวม 18000

1) ค่าจ้างเหมาแพทย์ในการตรวจอัลตร้าซาวด์ มะเร็ง

ท่อน ้าดี 2,400 คนๆ ละ 50 บาท

120,000

รวม 120000

1) ค่าอาหารกลางวัน 700 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 70 

บาท

49,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 700 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

42,000

รวม 91000

1) ค่าอาหารกลางวัน 320 คนๆ ละ 2 วันๆ ละ 1 

ม้ือๆ ละ 70 บาท

44,800

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 320 คนๆ ละ 2 วันๆ 

ละ 2 ม้ือๆ ละ 30 บาท

38,400

3) ค่าสมนาคุณวิทยากรภาครัฐแบบแบ่งกลุ่มปฏิบัติ 3

 กลุ่มๆ ละ 1 คนๆ ละ 18 ช่ัวโมงๆ ละ 600 บาท

32,400

รวม 115600

อาคารโดมอเนกประสงค์

กัหรัตนชัย โรงพยาบาล

วัฒนานคร

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร21 ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพบุคลากรเครือข่าย

บริการสุขภาพอ าเภอวัฒนานคร  - แบ่งเข้ากลุ่มให้

ความรู้ด้านสุขภาพและเป็นต้นแบบการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ

(ACT-2568/004432)

เพ่ือให้บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ

วัฒนานครมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและเป็น

ต้นแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพ

อ าเภอวัฒนานคร /จ านวน 320 

คน/  แบ่งเป็น 3 รุ่นๆละ 160 

คนๆละ 2 วัน

หอประชุม

วิทยาลัยเทคนิคสระแก้ว

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

20 จัดกิจกรรมรณรงค์แก่ประชาชนวัยท างาน - บรรยายให้

ความรู้  - ตรวจอุจจาระคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ  - ตรวจ

อุจจาระคัดกรองมะเร็งล าไส้ใหญ่ - ตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน - ตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง        

     

(ACT-2568/004431)

เพ่ือให้ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึน ในไปต าบล

วัฒนานคร ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและคัด

กรองโรค

ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป เขต

เทศบาล/เขต อบต. ต าบลวัฒนา

นคร จ านวน  รวม 700 คน 

(แบ่งเป็น 14 วันๆละ 50 คน)

หมู่บ้านในเขตต าบล

วัฒนานคร และเขต

เทศบาล  (แบ่งเป็น 14 

วันๆละหมู่บ้าน)

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

นต
 าบ

ล

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

19 รณรงค์ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้

ตับและมะเร็งท่อน าดี อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

 ปี 2568 

(ACT-2568/004288)

เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงมะเร็งท่อน ้าดี 

อ าเภอวัฒนานคร ได้รับการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน าดี

ประชาชนกลุ่มเส่ียงมะเร็งท่อน ้าดี

 อายุ 30 ข้ึนไป อ าเภอวัฒนานคร

 จ านวน 2,400 คน

โรงพยาบาลวัฒนานคร ไตรมาส 3

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

18 รณรงค์คัดกรองมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก - ให้

ความรู้กลุ่มเป้าหมายคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็ง

ปากมดลูก

(ACT-2568/004269)

เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มสตรี อายุ 30-60 ปี 

ต าบลวัฒนานครได้รับการส่งเสริมสุขภาพและ

คัดกรองโรค

ประชาชนกลุ่มสตรี อายุ 30-60 ปี

 ในเขตเทศบาลวัฒนานคร 10 

หมู่บ้าน และในเขต อบต.วัฒนา

นคร จ านวน 600 คน

หมูบ้านในเขตต าบล

วัฒนานคร และเขต

เทศบาล

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

นต
 าบ

ล

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

17 ประชุมรับการประเมินคลินิกเป็นมิตรกับวัยรุ่นและ

อ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

(ACT-2568/004257)

เพ่ือรัประเมินคลินิกเป็นมิตรกับวัยรุ่นและ

อ าเภออนามัยเจริญพันธ์ุ

จนท.รพ./สสอ./รพ.สต./อปท./

ต ารวจ/ผู้น าชุมชน/อสม./

สถานศึกษา/ภาคเอกชน จ านวน 

20 คน

16 อบรมแกนน าวัยรุ่น เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และการให้การปรึกษาเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการคุมก าเนิดในวัยรุ่น 

(ACT-2568/004251)

เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการ

ให้การปรึกษาเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการคุมก าเนิดในวัยรุ่น

แกนน าเยาวชนอายุ 15-24 ปี 

ต าบลวัฒนานคร จ านวน 200 คน

หอประชุม

วิทยาลัยเทคนิคสระแก้ว

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

นต
 าบ

ล

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ค่าอาหารกลางวัน 10 วันๆ ละ 40 คนๆ ละ 1 

ม้ือๆ ละ 70 บาท

28,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 10 วันๆ ละ 40 คนๆ 

ละ 2 ม้ือๆ ละ 30 บาท

24,000

รวม 52000

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ 

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

26 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 4)

(ACT-2568/004446)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 2

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

25 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 3)

(ACT-2568/004444)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

24 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 2)

(ACT-2568/004442)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

23 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 1)

(ACT-2568/004437)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

22 จัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 

70 ช่ัวโมง

(ACT-2568/004434)

1. เพ่ือให้ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver)

 มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ   

2.เพ่ือให้ผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสได้รับการ

ดูแลจากผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver)

อสม.และผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

(Caregiver) จ านวน 40 คน/ 

จ านวน 10 วัน (ตามหลักสูตร

กรมอนามัย)

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 3

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

32 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 10)

(ACT-2568/004458)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 4

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

31 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 9)

(ACT-2568/004456)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 3

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

30 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 8)

(ACT-2568/004453)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 3

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

29 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 7)

(ACT-2568/004451)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 2

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

28 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 6)

(ACT-2568/004449)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 2

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

27 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 5)

(ACT-2568/004447)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 180 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ

ละ 30 บาท

5,400

รวม 5400

1) ค่าอาหารกลางวัน 2 วันๆ ละ 180 คนๆ ละ 1

ม้ือๆ ละ 70 บาท

25,200

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2 วันๆ ละ 180 คนๆ

ละ 2 ม้ือๆ ละ 30 บาท

21,600

รวม 46800

1) ค่าอาหารกลางวัน 11 รุ่นๆ ละ 100 คนๆ ละ 1

ม้ือๆ ละ 70 บาท

77,000

2) ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 11 รุ่นๆ ละ 100 คนๆ

 ละ 2 ม้ือๆ ละ 30 บาท

66,000

รวม 143000

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

คลินิก ANC รพ.วัฒนานคร ไตรมาส 1

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

สก
าว

รัต
น์ 

กิจ
สิน

ธพ
ชัย

38 รณรงค์ฟันสะอาดเหงือกแข็งแรง ตรวจสุขภาพช่องปาก 

ฝึกปฏิบัติแปรงฟันเด็กอายุ 0-2 ปี ในคลินิกเด็กดี

(ACT-2568/004500)

เพ่ือให้เด็กอายุ 0-2 ปี ในคลินิกเด็กดีได้รับ

การตรวจสุขภาพช่องปาก

เด็กอายุ 0-2 ปี ในคลินิกเด็กดี ใน

อ าเภอวัฒนานคร จ านวน 600 คน

โรงพยาบาลวัฒนานคร ไตรมาส 2

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

สก
าว

รัต
น์ 

กิจ
สิน

ธพ
ชัย

37 ตรวจสุขภาพช่องปาก ฝึกปฏิบัติแปรงฟัน Plaque 

control ในคลินิก ANC

(ACT-2568/004471)

เพ่ือให้หญิงมีครรภ์ได้รับการตรวจฟันและมี

ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก

หญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ีรพ./

 จ านวน 300 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 1

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

36 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและทักษะของทีม

หมอครอบครัว

(ACT-2568/004466)

เพ่ือให้ทีมหมอครอบครัวมีความรู้ ทักษะใน

การส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย และการ

ป้องกัน ควบคุมโรค

จนท.รพ.สต./รพ./อสม.อ าเภอ

วัฒนานคร จ านวน 1,100 คน 

(แบ่งเป็น 11 ต าบลๆละ 1 วันๆ

ละ 100 คน)

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 2

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

35 อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอคนท่ี 1 ท่ีพ่ึงชุมชน คน

รักษ์ สุขภาพ ต าบลวัฒนานคร 

(ACT-2568/004464)

เพ่ือให้หมอคนท่ี 1 มีความรู้และทักษะ ใน

การดุแลสุขภาพของตนเอง และดูแล

ประชาชน ครอบครัวในชุมชน เป็นต้นแบบท่ีดี

อสม.ต าบลวัฒนานคร/ จ านวน 

180 คน / จ านวน 2 วัน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 4

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

34 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 12)

(ACT-2568/004462)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน

ห้องประชุมโรงพยาบาล

แพทย์แผนไทย

ไตรมาส 4

กอ
งทุ

น 
PP

ลัด
ดา

 ส
มมิ

ตร

33 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริม

สุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรคเดือนละ

 1 คร้ัง (คร้ังท่ี 11)

(ACT-2568/004460)

เพ่ือช้ีแจงการด าเนินงานให้ อสม. อสม.ต าบลวัฒนานคร จ านวน 

180 คน
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รายละเอียด จ านวน (บาท)

แห
ล่ง

งบล าดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย/จ านวน สถานท่ีด าเนินการ
ระยะเวลา 

ไตรมาส

งบประมาณ

ผู้รั
บผิ

ดช
อบ

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

1) ไม่ใช้งบประมาณ 0

รวม 0

รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 796,475(เจ็ดแสนเก้าหม่ืนหกพันส่ีร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน)

ในสถานประกอบการ/

โรงงาน ในอ าเภอวัฒนา

นคร

ไตรมาส 3

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

สก
าว

รัต
น์ 

กิจ
สิน

ธพ
ชัย

40 เย่ียมบ้าน ให้ความรู้ผู้ดูแล ฝึกปฏิบัติการท าความสะอาด

ช่องปาก ตรวจสุขภาพช่องปาก ผู้สูงอายุ ติดบ้าน ติดเตียง

(ACT-2568/004505)

1. เพ่ือให้ผู้สุงอายุ ติดบ้านติดเตียง ได้รับการ

ตรวจสุขภาพช่องปาก 

2. เพ่ือให้ผู้ดูแลได้รับการฝึกปฏิบัติการท า

ความสะอาดช่องปาก

ผู้สุงอายุ ติดบ้านติดเตียงและ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ต าบลวัฒนานคร/

 จ านวน 80 คน

หมูบ้านในเขตต าบล

วัฒนานคร และเขต

เทศบาล

ไตรมาส 1

ไม่
ใช้

งบ
ปร

ะม
าณ

สก
าว

รัต
น์ 

กิจ
สิน

ธพ
ชัย

39 ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ความรู้กับเจ้าหน้าท่ี และ

พนักงานในสถานประกอบการ/โรงงาน

(ACT-2568/004504)

ร้อนละ 10 ของกลุ่มวัยท างานท่ีได้รับการ

ตรวจฟันมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ท่ีถูกต้อง

พนักงานในสถานประกอบการ

โรงงาน/  จ านวน  50 คน
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กำหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. 12 สาขา และประกวดอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 

(อสม.) ดีเด่น 12 สาขา ระดับอำเภอ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
ณ ห้องประชุมวัฒนารวมใจ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

 
วันที่   23  เดือนธันวาคม 2567 

 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 

09.00 – ๐๙.๓0 น.  พิธีเปิดการประชุม โดย สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

๐๙.๓0 – 1๒.00 น. บรรยายเรื่อง การพัฒนาศักยภาพ อสม. ความรู้ด้านสุขภาพในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น CPR  

- ความรู้ด้านนักจัดการสุขภาพตามกลุ่มวัย  

- ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาและการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ในชุมชน  

- บทบาท อสม.หมอประจำบ้าน พ่ีเลี้ยงอาสาสมัครประจำครอบครัว 
(อสค.)   

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑6.00 น. นำเสนอผลงาน การคัดเลือก อสม. ดีเด่น จำนวน 12 สาขา ได้แก่ 

 1. สาขาการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 

2. สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน 

3. สาขาควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

4. สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 

5. สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก 

6. สาขาทันตสุขภาพ 

7. สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

8. สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพชุมชน 

9. สาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

10. สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

11. สาขาสุขภาพจิตชุมชน 

12. สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 

16.00 – 16.30   พิธีมอบรางวัล และปิดการประชุม 



กำหนดการ 
ประชุมชี้แจงเกณฑ์การจัดตั้งชมรม TO BE NUMBERONE ในชุมชนและเตรียมความพร้อมก่อนการ

ประกวด TO BE NUMBER ONE ในชุมชน  
ณ ห้องประชุมวัฒนารวมใจ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

 
วันที่     เดือนกุมภาพันธ์ 2568 

 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 

09.00 – ๐๙.๓0 น.  พิธีเปิดการประชุม โดย สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

๐๙.๓0 – 1๒.00 น. หลักเกณฑ์การตั้งศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑6.00 น. ออกแบบ ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกนนำครูในโรงเรียนและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ประเด็น
สุขภาพจิต หรือ Mental Health ของเด็กนักเรียน 

วันที่   มกราคม 2568 

ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  

เวลา 09.00 – 12.00 น. บรรยายเรื่อง “สุขภาพจิตวัยเรียน” 

 โดยวิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา 12.00 -13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 – 15.00 น. บรรยายเรื่อง “แนวทางการป้องกันภาวะซึมเศร้าในวัยเรียน” 

    โดยวิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา 15.00 -16.30 น.  บรรยายเรื่อง “ประเมินภาวะซึมเศร้า” 

    โดยวิทยากรจาก โรงพยาบาลวัฒนานคร 

 

หมายเหตุ 

พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 15.00 -15.15 น. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กำหนดการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดบริการดูแลรักษาโรคเรื้อรังในรพ.สต.และการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้โปรแกรม ยั้ง
คิดการบริโภค อาหาร DM Remission 

ณ ห้องประชุมวัฒนารวมใจ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 
 
 
วันที่     เดือนมกราคม 2568 

 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 

09.00 – ๐๙.๓0 น.  พิธีเปิดการประชุม โดย สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

๐๙.๓0 – 1๒.00 น. บรรยายเรื่อง การดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรายบุคคลในกลุ่มเสี่ยง 

โดย เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังสมบูรณ์  

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑6.๓๐ น. บรรยายเรื่อง ออกแบบโปรแกรมการดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
รายบุคคลในกลุ่มเสี่ยง โดยใช้โปรแกรมยั้งคิดการบริโภคอาหาร DM 
Remission 

โดย เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวังสมบูรณ์  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กำหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ประจำ Health Station และยกระดับเป็น  

Health Station digital  
ณ ห้องประชุมวัฒนารวมใจ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

 

 

วันที่     เดือนมกราคม 2568 
 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม 

09.00 – ๐๙.๓0 น.  พิธีเปิดการประชุม โดย สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร 

๐๙.๓0 – 1๒.00 น. บรรยายเรื่อง แนวทางการจัดบริการสถานีสุขภาพดิจิทัล (Digital Health 
Station) ในชุมชน 

โดย เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐ – ๑6.๓๐ น. บรรยาย การสำรวจ และเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการจัดบริการสถานี
สุขภาพดิจิทัล (Digital Health Station) ในชุมชน 

โดย เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่ อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ปีงบประมาณ 2568 

วันที่  ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๖7   ณ ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 
************************* 

 
เวลา ๐๘.๓๐ -๐๘.๔๕ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ -๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา ๐๙.๐๐ -๑๐.๐๐ น.  สรุปผลการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ปี 
๒๕๖5 

โดย  นายพลเวช  ขำแสง  เจา้หน้าที่อาวุโส  
สำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต ๖ ระยอง     

เวลา ๑๐.๑๕ -๑๒.๐๐ น.  แนวทางการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ปี 
๒๕๖6 

โดย นายพลเวช  ขำแสง  เจ้าหน้าที่อาวุโส  
สำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต ๖ ระยอง 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ -๑๔.๐๐ น.  แนวทางการดำเนินงานกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ปี ๒๕๖6 
(ต่อ) 

โดย นายพลเวช  ขำแสง  เจ้าหน้าที่อาวุโส 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต ๖ ระยอง 

เวลา ๑๔.๐๐ -๑๖.๐๐ น.  แนวทางการดำเนินงานกองทุนผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง(LTC ) ปี ๒๕๖6 
โดย นายพลเวช  ขำแสง  เจ้าหน้าที่อาวุโส 
สำนักงานหลักประกันสุขภาพเขต ๖ ระยอง 

เวลา ๑๖.๐๐ -๑๖.๓๐ น.  อภิปรายทั่วไป ซักถามปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 ปิดประชุม        

  
 
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
บุคลากรเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  ประจำปี 2567 

รุ่นที่ 1 วันที่  23 – 24 พฤศจิกายน 2566 
รุ่นที่ 2 วันที่  27 – 28 พฤศจิกายน 2566 
รุ่นที่ 3 วันที่  29 – 30 พฤศจิกายน 2566 

 ณ  อาคารกัณหรัตนชัย  โรงพยาบาลวัฒนานคร 
************************* 

เวลา ๐๘.๓๐ -๐๘.๔๕ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ -๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา ๐๙.๐๐ -๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การนับคาร์บ” 
โดย  นางสาวรักตาภา  ศรีลิโก  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม ประเมินสุขภาพ 

๑. การคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น                                 
โดย สำนักงานสาธรณสุขอำเภอวังสมบูรณ์ 
2. การตรวจวัดองค์ประกอบของร่างกาย 
โดย สำนักงานสาธรณสุขอำเภอวังสมบูรณ์ 
3. การประเมินความเครียดและสุขภาพหลอดเลือดด้วยเครื่อง Smart 

Pulse 
โดย สำนักงานสาธรณสุขอำเภอวังสมบูรณ์ 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป/ปิดการประชุม 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 1) 
เวลา ๐๘.๓๐ -๐๘.๔๕ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ -๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา 09.00 – 09.30 น. ทำแบบทดสอบก่อรเรียน (Pretest) 
เวลา ๐๙.3๐ -๑2.๐๐ น.  บรรยาย “ความจำเป็นของการดูแลผู้สูงอายุ” 

โดย  นางสาวรักตาภา  ศรีลิโก  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑4.๐๐ น. บรรยาย “แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ” 

โดย  นางสาวรักตาภา  ศรีลิโก  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
เวลา ๑4.๐๐ – ๑6.๐๐ น. บรรยาย “โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ” 

โดย  นายแพทย์ โรงพยาบาลวัฒนานคร 
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 2) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝึกปฏิบัติ “การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 3) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้นที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เนื่องจาก

ชราภาพ ” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น” 

โดย  นายแพทย์ โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 4) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การใช้ยาในผู้สูงอายุ” 

โดย  เภสัชกร โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ” 

โดย  นักโภชนาการ โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 5) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝึกปฏิบัติ “การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ” 

- การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

โดย  นักกายภาพ โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 6) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ” 

โดย  ทันตแพทย ์โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “ภูมิปญัญาชาวบ้านกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ” 

โดย  แพทยแ์ผนไทย โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 7) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “สุขภาพจิตกับผู้สูงอายุ” 

โดย  นักจิตวิทยา โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “การดูแลตนเองเพ่ือคลายเครียด” 

โดย  นักจิตวิทยา โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 8) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “การจัดการสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “สิทธิผู้สูงอายุตามรัฐธรรมมนูญ” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 

  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 9) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “บทบาทและจริยธรรมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. บรรยาย “การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผู้สูงอายุ” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 

  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการจัดอบรมหลักสูตรผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) 70 ชั่วโมง 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 10) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  ฝึกปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติงาน “ฝึกปฏิบัติงาน ลงชุมชน” 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝึกปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติงาน “ฝึกปฏิบัติงาน ลงชุมชน 

โดย  พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ทำแบบทดสอบ (Postest) 

เวลา 16.30 – 17.00 น. มอบประกาศนียบัตรผู้ผ่านการอบรม และปิดการอบรม 

  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมหมอครอบครัวในการส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรค 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
 

วันที่    ตุลาคม 2567  
 
เวลา ๐8.0๐ - 08.3๐ น.  ลงทะเบียน 

เวลา 08.3๐ -09.3๐ น.  ชี้แจงแผนผลการดำเนินรายเดือน 

เวลา ๑9.3๐ – ๑2.๐๐ น. บรรยาย การส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย และการป้องกัน ควบคุมโรค ที่พบ
ในชุมชน 

โดย  กลุ่มงานปฐมภูมิและองค์รวมโรงพยาบาลวัฒนานคร 

 
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอคนที ่1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ตำบลวัฒนานคร  
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 1) 
เวลา ๐๘.๓๐ -๐๘.๔๕ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ -๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา 09.00 – 09.30 น. ทำแบบทดสอบก่อรเรียน (Pretest) 
เวลา ๐๙.3๐ -๑2.๐๐ น.  บรรยาย “อาสาสมัครประจำครอบครัว (อสค.) บทบาท อสม.หมอประจำ

บ้านและกฎหมาย อสม.” 
โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑4.๐๐ น. บรรยาย “การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมไม่ให้เกิดโรคในพ้ืนที่” 

โดย  เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑4.๐๐ – ๑6.๐๐ น. บรรยาย “ภูมิปัญญาไทย สมุนไพรและการใช้กัญชาทางการแพทย์” 
โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.หมอคนที ่1 ที่พึ่งชุมชน คนรักษ์ สุขภาพ ตำบลวัฒนานคร  
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
วันที่    ธันวาคม 2567 (วันที่ 2) 
 
เวลา ๐8.3๐ - ๑2.๐๐ น.  บรรยาย “เทคโนโลยีการสื่อสารทางการแพทย์ โทรเวชกรรม และ

แอปพลิเคชั่นด้านสุขภาพ” 

โดย  เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑4.๐๐ น. บรรยาย“การเป็นวิทยากร อสค. / พ่ีเลี้ยง อสค. ที่ดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง” 

โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑4.๐๐ – ๑5.๐๐ น. บรรยาย“การส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในพ้ืนที่” 

โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑5.๐๐ – ๑๖.0๐ น. ปฏิบัติการประเมิน/เฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน 

เวลา 16.00 – 16.30 น. พิธีปิดการอบรม 

  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและทักษะของทีมหมอครอบครัว 
ณ  ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทยวัฒนานคร 

************************* 
 
วันที่    มีนาคม 2568 
เวลา ๐๘.๓๐ -๐๘.๔๕ น.  ลงทะเบียน 
เวลา ๐๘.๔๕ -๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิด 
เวลา 09.00 – 09.30 น. กิจกรรมสันทนาการ 
เวลา ๐๙.3๐ -๑2.๐๐ น.  บรรยาย “แนวทางการดูแลโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 6 ขั้นตอน” 

โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 
เวลา ๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑4.๐๐ น. บรรยาย “แผนภูมิครอบครัว หรือผังเครือญาติ/ผังครบครัวตามกาลเวลา” 

โดย  เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑4.๐๐ – ๑5.๐๐ น. บรรยาย “การเยี่ยมบ้านในชุมชน” 
    โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 
เวลา ๑4.๐๐ – ๑5.๐๐ น. บรรยาย “การบูรณาการหัวใจทุกดวงสู่การดูแลสุขภาพรายกลุ่มประชากร

ของทมีหมอครอบครัว” 
โดย  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลวัฒนานคร 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
  
หมายเหตุ  
เวลา ๑๐.๐๐ -๑๐.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เวลา ๑๔.๐๐ -๑๔.๑๕ น.  พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
 


